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KEUDnNo-2021-16070

Tutkimuslupahakemus Ratkaisukeskeisten ty6menetelmien soveltaminen sosiaalisessa
kuntoutuksessa

Sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat hydtyvat vertaistukea ja psykoedukaatiota
tarjoavien ryhmatoimintojen rinnalla toteutettavasta yksilotydskentelystd, jossa
kaytetaan ratkaisukeskeisia tydskentelymenetelmia. Erityisesti moniongelmaisten
(mm. pitkaaikaistyottomyys, paihderiippuvuus, mielenterveydelliset hairiot,
talousongelmat, traumaattiset kokemukset) asiakkaiden kohdalla, palvelujen
vaikuttavuus ja asiakkaiden oman eldmanhallinnan tunne, lisdantyvat merkittavasti
ratkaisukeskeisen ja tavoitteellisen tydskentelyn ansiosta. Lopputydn tavoitteena on
ratkaisukeskeisten tydskentelymenetelmien soveltaminen ja tuominen osaksi
sosiaalisen kuntoutuksen kuntoutusprosessia siten, etta ratkaisukeskeisia
menetelmia, kdytetaan luontevasti osana asiakkaan kanssa tehtavaa tavoitteellista
yksintyoskentelya seka asiakas etenee elamassaan pienin askelin. Tarkoituksena on
lisata sosiaalisen kuntoutuksen palvelujen vaikuttavuutta siten, etta tuetaan yksittaista
asiakasta motivoitumaan muutokseen, nakemaan jo tapahtuneet edistysaskeleensa
sekd omat vahvuutensa.

Tutkimukseen osallistuvat kolme asiakasta valitaan yhdessa kuntouttavan tyotiimin
kanssa, arvioiden asiakkaiden voimavarojen riittavyytta tutkimukseen osallistumiseen.
Taman jalkeen asiakkaiden kanssa kaydaan yksilokeskustelut, jossa tuodaan selkeasti
esille tutkimuksen tausta, tarkoitus ja tydskentelytapa seka heille kerrotaan, ettei
henkilotunnisteisia tietoja kirjattaisi tutkimuksen yhteenvetoon. Tutkimukseen
osallistuminen on asiakkaille vapaaehtoista. Tutkimus toteutetaan jarjestamalla 3 x
yksilétapaamisia kolmelle sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaalle, joiden tavoitteellisen
kuntoutumisen edistyminen on ollut pysahdyksissa vahintadn vuoden ajan. Kyseiset
asiakkaat kokevat kuvauksensa mukaan toivottomuuden ja arvottomuuden seka
menetetyn eldmanhallinnan tunnetta. Heidan tilanteensa edistamiseksi ja muutoksen
mahdollistamiseksi, toteutetaan yksilétapaamisissa interventio ratkaisukeskeisin
menetelmin. Tapaamisissa on tavoitteellisen tyoskentelyn tueksi tarkoitus hyddyntaa
ratkaisukeskeisista menetelmista mm. ihmekysymysta, poikkeuskysymysta,
onnistumisen analyysia seka asteikkotydskentelya ja tavoitteistamista. Tapaamisten
jalkeen asiakkaiden kanssa kaydaan lopuksi tyoskentelyn kokoava yksilokeskustelu
heidan edistymisestaan. Tapaamiset tapahtuvat sosiaalisen kuntoutuksen tiloissa,
tydskentelyyn erikseen varatussa tilassa, asiakkaiden kanssa etukateen sovittuna
ajankohtana.

Tyoskentelyn tuloksena syntynyt tutkimusaineisto analysoidaan ja arvioidaan
ratkaisukeskeisten menetelmien ja palvelujen vaikuttavuuden nakodkulmasta,
kokoamalla jokaisen asiakkaan kohdalla tapahtuneet mahdolliset muutokset ja
edistymisaskeleet peilaten naita heidan aikaisemmin asettamiin tavoitteisiin.
Tyoskentelyn tuloksena syntynyt aineisto kootaan siten, ettei henkildtunnisteisia
tietoja (nimi, ika, osoitetiedot, sukupuoli, perhetausta, ammatti tai koulutustausta) tule
esille. Aineisto sailytetadn lukitussa tilassa, lukitussa kaapissa seka tietokoneelle
kirjaudutaan salasanalla. Tutkimukseen osallistuvat asiakkaat valitaan yli
neljankymmenen asiakkaan joukosta, joilla on kaikilla saman tyyppinen tuen ja
palvelun tarve, mika mm. suojaa asiakkaiden yksityisyytta.
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Liitteet:

1 Tutkimussuunnitelma

2 tutkimuslupahakemus

3 Tutkimuslupahakemus 26.10.2021

Paatoksen peruste

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman hallintosaanté (Yhtymahallitus 25.5.2021 § 70,
Yhtymavaltuusto 10.6.2021 § 22)

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman toimintasaanto (kuntayhtyman johtaja
27.8.2021 8 111)

Hallintosaannon § 18 kohdan 4 mukaan kuntayhtyman johtaja paattaa luvan
antamisesta tieteellisiin tutkimuksiin ja tietojen luovuttamisesta tahan tarkoitukseen

Paatos
Mydnnan tutkimusluvan Helena Uusi-Sepan tutkimukseen Ratkaisukeskeisten
tydmenetelmien soveltaminen sosiaalisessa kuntoutuksessa.

Tiedoksi
tutkimusluvan hakija, opinnaytetyon ohjaaja, kuntayhtyman edustajat

Allekirjoitus

Pirjo Laitinen-Parkkonen, kuntayhtyman johtaja

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Nahtavilla www.keski-uudenmaansote.fi 3.11.2021
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Oikaisuvaatimus
§135

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen), seka
e kunnan jasen.
Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman kirjaamoon
madraajan viimeisena padivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisestd, saantitodistuksen osoittamana aikana tai
erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana. Kaytettaessa tavallista
sahkoista tiedoksiantoa, asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei
muuta nayteta, kolmantena paivana viestin lahettamisesta.

Kunnan jésenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua
siita, kun poytakirja on ndhtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa tai nahtaville asettamispaivaa ei lueta maaraaikaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen pdiva on pyhapaiva, itsenadisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen toimittaa
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma
Sandelininkatu 1 B, PL 46

05801 Hyvinkaa

Sahkdpostiosoite: kirjaamo@keusote.fi
Puhelin: 050 497 4988, 050 497 4989
Kirjaamo on avoinna ma-pe klo 9-15

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisaltd
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Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myds sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatods, johon haetaan oikaisua
® miten paatosta halutaan oikaistavaksi
e milla perusteella oikaisua vaaditaan

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkodisena viesting, yhteystietona
pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Keski-Uudenmaan sote-

kuntayhtyman kirjaamosta.

Sahkdinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle silloin, kun se on viranomaisen
kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan
kasitella.

Oikaisuvaatimus lahetetaan postitse tai sahkdisesti aina omalla vastuulla (hallintolaki
17 8).
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